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        Kognitiv psychoedukative Therapie zur Bew  ltigung von Depressionen by Annette Schaub Book PDF Summary

        Das Manual beschreibt verschiedene kognitiv-psychoedukative Therapiebausteine, die bei der Behandlung von depressiven Patienten im stationären und ambulanten Setting eingesetzt werden können. Nach einer Beschreibung des Störungsbildes wird ein Überblick zur Ätiologie, Epidemiologie, Komorbidität und Diagnostik depressiver Störungen gegeben. Praxisorientiert und an zahlreichen Beispielen veranschaulicht wird anschließend die Durchführung der 12 Sitzungen umfassenden Gruppentherapie beschrieben. Die Therapiebausteine umfassen die Psychoedukation über die Erkrankung sowie ihre psychotherapeutischen und psychopharmakologischen Behandlungsmöglichkeiten. Weitere Sitzungen beschäftigen sich mit dem Aufbau von Aktivitäten, der kognitiven Therapie, dem Umgang mit Frühwarnzeichen und einem Krisenplan zur Rückfallprophylaxe. Das Manual enthält zudem Informationen zu therapeutischen Aspekten bei komorbiden Störungen, zum Umgang mit Suizidalität und zu schwierigen Situationen im therapeutischen Prozess. Weiterhin wird die Arbeit mit Angehörigen depressiv Erkrankter beschrieben sowie das Vorgehen in der Einzeltherapie vorgestellt. In der Neuauflage des Manuals wurden zahlreiche neue Erkenntnisse zur Diagnostik, zur Komorbidität, zu Erklärungsansätzen und zum Stand der Therapieforschung ergänzt. Alle Materialien, die in der Gruppen- und Einzeltherapie sowie zur Beratung der Angehörigen verwendet werden, können zum sofortigen Gebrauch von der beiliegenden CD-ROM ausgedruckt werden.

    


                                        
  
    
      
    

    
      
        Kognitiv psychoedukative Therapie zur Bew  ltigung von Depressionen  by Annette Schaub,Elisabeth Roth,Ulrich Goldmann

      

       Das Manual beschreibt verschiedene kognitiv-psychoedukative Therapiebausteine, die bei der Behandlung von depressiven Patienten im stationären und ambulanten Setting eingesetzt werden können. Nach einer Beschreibung des Störungsbildes wird ein Überblick zur Ätiologie, Epidemiologie, Komorbidität und Diagnostik depressiver Störungen gegeben. Praxisorientiert und an zahlreichen Beispielen veranschaulicht wird 
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        Psychoedukation Depressionen  by Gabriele Pitschel-Walz,Josef Bäuml,Werner Kissling

      

       Download or read online Psychoedukation Depressionen written by Gabriele Pitschel-Walz,Josef Bäuml,Werner Kissling, published by Unknown which was released on 2003. Get Psychoedukation Depressionen Books now! Available in PDF, ePub and Kindle.
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        Praxishandbuch Psychosomatische Medizin in Der Rehabilitation  by Volker Köllner,Markus Bassler

      

       Aktuelles State-of-the-Art-Wissen in knapper, präziser Darstellung über alle Fragen zur psychosomatischen Medizin in der Rehabilitation. Dargestellt werden evidenzbasierte Reha-Therapiestandards (ambulant und stationär; psychodynamisch und verhaltenstherapeutisch) sowie alle Formen der Prävention. Kästen, Tabellen und Übersichten zeigen Ihnen das Wichtigste auf einen Blick und helfen Ihnen, sich die 
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        Schema Therapy for Borderline Personality Disorder  by Arnoud Arntz,Hannie van Genderen

      

       This is the second edition of the book that sparked the current wave of interest in schema therapy. Although schema therapy was originally developed by Jeff Young in the USA, it was not until unprecedented outcome data was published from pioneering Dutch clinical trials with BPD patients that the clinical 
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        Traumafachberatung  Traumatherapie   Traumap  dagogik  by Marlene Biberacher,Volker Dittmar,Regina Wolf-Schmid,Ulrike Beckrath-Wilking

      

       Download or read online Traumafachberatung  Traumatherapie   Traumap  dagogik written by Marlene Biberacher,Volker Dittmar,Regina Wolf-Schmid,Ulrike Beckrath-Wilking, published by Junfermann Verlag GmbH which was released on 2012-12-10. Get Traumafachberatung  Traumatherapie   Traumap  dagogik Books now! Available in PDF, ePub and Kindle.

      Get Book 
          
        
    

  



                                                        
  
    
      
    

    
      
        Psychiatrization of Society  by Timo Beeker,Sanne te Meerman,China Mills,Anna Witeska-Mlynarczyk

      

       Worldwide, there have been consistently high or even rising incidences of people classified as mentally ill, paired with increasing mental healthcare service utilization over the last decades. While psychiatric institutions have been consistently expanding, psychiatric knowledge has become increasingly dispersed and globalized, making psychiatric vocabularies and classificatory systems widely available, 
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        Psychoeducation Manual for Bipolar Disorder  by Francesc Colom,Eduard Vieta

      

       Although the mainstay of bipolar therapy is drug treatment, psychoeducation is a technique that has proven to be very effective as an add-on to medication, helping to reduce the number of all types of bipolar recurrences and hospitalisation. The object is to improve patients' understanding of the disorder and therefore 
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        Panic and Phobias 2  by Iver Hand,Hans-Ulrich Wittchen

      

       This volume reports in four sections the most recent developments of treatments in anxiety disorders. The current well-elaborated, though partly controversial, behavioral, cognitive, psychophysiological, and biological concepts for treatment of anxiety disorders are carefully evaluated (Part I). Part II discusses results of the short- and long-term effectiveness of the respective 
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